“h,gnaﬂcli v N“Hini

&' : Zakladna skola v Marhani Ing. Monika Vojtekova

13 Sodik a draslik — alkalické kovy

Alkalické kovy

I. A skupina (teda maji 1 elektron vo vonkajsej vrstve):

litium, sodik, draslik, rubidium, cézium, francium,

— su to striebrolesklé neuslachtilé kovy,

— su makké, daju sa krajat’ noZzom,

— maju malu hustotu, st l'ahSie ako voda,

— su vel'mi reaktivne, lebo maju 1 elektron vo vonkajsej vrstve, ktory vel'mi 'ahko
odovzdavaja, preto mavaji oxidacné Cislo I,

— ¢im maju vacsie protonove Cislo, tym st reaktivnejsie,

— nachadzaju sa v mydlach a v skle,

— alkalické kovy charakteristicky sfarbuju plamen:

sodik — Zlto, draslik — fialovo, litium — ¢erveno,

— s to biogénne prvky — zcastiiuju sa v organizme na zivotne dolezitych procesoch.

Sodik

— nachadza sa v kuchynskej soli,
— denne potrebujeme asi 3 — 5 g soli,
— soli mdme vo svojom tele vSak cCasto ovela viac, ako potrebujeme, to sposobuje

zvyseny krvny tlak a d’alSie srdcovo-cievne problémy...

Draslik

— draslik sa nachadza predovSetkym v ovoci a zelenine, v menSom mnozstve sa
nachadza aj v mise, vo vajciach a v mlieku,

— vicSinou mame draslika v tele nedostatok, lebo jeme malo rastlinnej potravy,

— vel'a draslika spotrebuje telo pri strate tekutin (napr. pri hnacke),

— jeho nedostatok sa prejavuje poruchami svalov,

— draslik nazyvame tieZ prvkom trodnosti, potrebuji ho rastliny najmé pri tvorbe listov,
preto ho treba pridavat’ vo forme hnojiv do pddy (volakedy ho l'udia ziskavali z

popola rastlin).



