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13  Sodík a draslík – alkalické kovy 

 

 
Alkalické kovy 

 

– I. A skupina (teda majú 1 elektrón vo vonkajšej vrstve):  

lítium, sodík, draslík, rubídium, cézium, francium, 

– sú to striebrolesklé neušľachtilé kovy, 

– sú mäkké, dajú sa krájať nožom, 

– majú malú hustotu, sú ľahšie ako voda, 

– sú veľmi reaktívne, lebo majú 1 elektrón vo vonkajšej vrstve, ktorý veľmi ľahko 

odovzdávajú, preto mávajú oxidačné číslo I, 

– čím majú väčšie protónové číslo, tým sú reaktívnejšie,  

– nachádzajú sa v mydlách a v skle, 

– alkalické kovy  charakteristicky sfarbujú plameň:  

sodík – žlto,             draslík – fialovo,             lítium – červeno, 

– sú to biogénne prvky – zúčastňujú sa v organizme na životne dôležitých procesoch. 

 

Sodík  

– nachádza sa v kuchynskej soli,  

– denne potrebujeme asi 3 – 5 g soli, 

– soli máme vo svojom tele však často oveľa viac, ako potrebujeme, to spôsobuje 

zvýšený krvný tlak a ďalšie srdcovo-cievne problémy... 

 

Draslík 

– draslík sa nachádza predovšetkým v ovocí a zelenine, v menšom množstve sa 

nachádza aj v mäse, vo vajciach a v mlieku, 

– väčšinou máme draslíka v tele nedostatok, lebo jeme málo rastlinnej potravy,  

– veľa draslíka spotrebuje telo pri strate tekutín (napr. pri hnačke), 

– jeho nedostatok sa prejavuje poruchami svalov, 

– draslík nazývame tiež prvkom úrodnosti, potrebujú ho rastliny najmä pri tvorbe listov, 

preto ho treba pridávať vo forme hnojív do pôdy (voľakedy ho ľudia získavali z 

popola  rastlín). 


