INTIMNA HYGIENA A POHLAVNE CHOROBY

Intimna hygiena — hygiena pohlavnych organov
Vseobecné zasady:
» Pravidelnost — denne sa osprchovat
» Umytie/osprchovanie konecnika po stolici
» Kazdodenna vymena spodnej bielizne

Nedostato¢na hygiena u dievéat spdsobuje infekciu, zapaly, ¢o vedie az k sterilite = neschopnost otehotniet

Pohlavné prenosné choroby:

Kvapavka — spOsobuju ju baktérie, je to zdpal pohlavnych a mocdovych organov, bolest pri moceni a hnisavy
vytok

Syfilis — sp6sobuju baktérie — mala ranka, neskor tvrdy vred, drobné vyrazky, dstup priznakov, po 3 az 4 rokoch
nakaza zasiahne vnutorné orgdny a Ustrednu nervovu sustavu

Mykoéza — sposobuju ju kvasinky — Casté mocenie, svrbenie a palenie sliznice — biely povlak, tvarohovity vytok
Trichomoniaza — spésobuje ju parazit — zapal — svrbenie, vytok

AIDS — tuto chorobu spdsobuje virus HIV — poskodzuje imunitny systém — napdada biele krvinky, ¢o moze viest
az k zlyhaniu imunity a smrti! — prenasa sa pohlavnym stykom, pri transfuzii, priamym stykom s krvou
nakazeného

DOLEZITA JE PREVENCIA = PREDCHADZANIE OCHORENIAM



