VYVIN JEDINCA

- ¢leni sa na obdobia:

s v

1. VZNIK NOVEHO JEDINCA 6. MLADSI SKOLSKY VEK
2. NOVORODENECKE OBDOBIE 7. STARSI SKOLSKY VEK
3. DOJCENSKE OBDOBIE 8. DORASTOVE OBDOBIE
4. OBDOBIE BATOLATA 9. DOSPELOST — ZRELOST
5. PREDSKOLSKY VEK 10. OBDOBIE STAROBY

1. VZNIK NOVEHO JEDINCA
- zatina oplodnenim - splynutim vajicka a spermie vo vajickovode. Nasleduje jeho uhniezdenie v sliznici
maternice a zacina sa vyvijat plod obr. 296/112
Plod je uloZzeny v maternici, chraneny je plodovymi obalmi a uloZeny je v plodovej vode. VyzZivu plodu
zabezpecluje placenta (plodovy kolac) s ktorou je plod spojeny pupocnikom - pupocnou Snurou.
Vnutromaternicovy vyvin — tehotenstvo (gravidita) trva 280 dni — 9 mesiacov a konci sa pérodom, pérod sa
konci vylucenim placenty. Zdravy donoseny novorodenec vazi min. 3500 gramov a meria 50 cm. Obdobie prvych
6 tyzdnov po porode sa nazyva Sestonedelie — zotavovanie organizmu matky
- idedlny vek pre tehotenstvo je 20. az 30. rok Zivota Zeny
Zasady pocas tehotenstva: zdrava strava (bielkoviny a vitaminy), pohyb, vyhybanie sa Skodlivinam (alkohol,

cigarety, drogy, lieky).

- tehotenstvo sa konci porodom a vyvin jedinca prechddza do novorodeneckého obdobia.

2. NOVORODENECKE OBDOBIE
- zaCina p6rodom novorodenca, ktory sa po prestrihnuti a podviazani pupocnej Snury stdva samostatnym

jedincom, trvd do konca 1. mesiaca Zivota,

3. DOJCENSKE OBDOBIE
e trvd od 2. mesiaca Zivota jedinca az do 1 roka,
e potravou je vyhradne materské mlieko,

e tvorba mlieénych zubov.

4. OBDOBIE BATOLATA
e trvdod 1.do 3. roka,
¢ zdokonaluje sa rec,

e ukoncenie rastu mlie¢neho chrupu.



5. PREDSKOLSKY VEK
e trva od 3 do 6 rokov,
e zrychluje sarast,

e prerezavaju sa prvé zuby trvalého chrupu.

6. MLADSI SKOLSKY VEK
e trvda od 6 do 12 rokov,

e prerezavaju sa dalSie trvalé zuby,

7. STARSI SKOLSKY VEK

e trva od 12 do 15 rokov,

e jetoobdobie puberty,

e zrychluje sarast,

e zacina sa ¢innost pohlavnych Zliaz,

e tvoria sa sekundarne pohlavné znaky,
e udievcat prichadza prvd menstruacia,

e nastavaju zmeny v spravani — precitlivenost, striedanie nalad, nezhody s rodi¢mi.

8. ADOLESCENCIA
e trva od 16 — 20 rokov,

e pokracuje rozvoj sekundarnych pohlavnych znakov,

9. DOSPELOST — ZRELOST
e trvad od 20 — 60 rokov,
e najlepsia fyzicka vykonnost,

e v 45.-60. roku sa prejavuju prvé znaky staroby.

10. OBDOBIE STAROBY
e zacina sa po 60. roku Zivota,
e ubudaju telesné a dusevné sily,

e zhorsuje sa zrak a sluch,



